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د؟ ن  اب  می کن  خ 
ت  ود ان  ه راه خ  ش  ق  ت  ن  رای ساخ  دگ ی را ب  ن  کدام مدار ر 

2

ب   ر لد  ی ب  ن 
ت  ی مدار من  ن 

ت  ر مدار من  ت  ب  ن  ق 
امان یموف  و س 

ی  ن 
ت  ر مدار من  ب 

ی ان  کوف 
ود ش  خ 

ش  و  ر ارر  ی ب  ن 
ت  دگ ی من  ن  اط ف وب  ن  ر  ق 



م  ن 
دان  د ن  ان  ادمان یب  د که س  ن  ه دست  می ا  ی ن  ن 

دیوق  ن  ان  وس  اخ  مت  و ب  املای  ه ا رامی در ب  دگ ی را ن  ن  ر 
م ری  ی  گ  وش  ب 

ا غ 
ر   ون  هی  ی 

است 

3



 ، ودش  سان ی در درون  خ 
ههر ان  ن  هق 

ن 
هرمان ی 

ن  ق  رای ر  اا دارد؛ و ب  دگ ی مطاان    ب 
ه  ار  ن  ی  ، ن  ودش  دار کردن  رسالت  خ  ن  ش  داردن 

هرمان  درون 
.ق 

دم  ن  ق  ودن  اولی  ر ن  است  موب 

4

؟ هرمان 
ک ق  ه سی  دگ ی ن  ن  را ر  چ 



ور ار   ظ 
ودن  من  ر ن  اری موب  ر ک د  ی  ان  گ ران  ، ب  شت  روی دب  ت  .ن 

اری روی  رک د  ل ما، اب  ن  دلی  رب  ی  ش  ت  ودمان  ن  .است  خ 
د، ام داده ان  خ 

رگ  ان  ر  ا کارهای ب  ی  ی که در دن  سان  هان 
د کاهان  وده ان  کسان ی ن 

د ه ان  ن  اس  ر ک د  .اب 

5

؟ هرمان 
ک ق  ه سی  دگ ی ن  ن  را ر  چ 



ار ما اک ر  ر ک د  ی  ان  سان  ب 
ران  ی مان  ب  ان  کوف 

م، ش  ن 
اس  ی  ار ی ن  ر ک اد  ی  اان  گ ران  ب  دب 

واهد
خ  ودن  ن 

6

؟ هرمان 
ک ق  ه سی  دگ ی ن  ن  را ر  چ 



ود در  اری خ  ر ک د  ه اب  ه 5ن  لق  یمو  ان  کوف 
ه ار  ش  ن  س  د10در سه ماه ک د  مره دهن 

ی 

ی• ت  ک ران  ت  عد من  اری در ن  رک د  ت  :اب  ت  اب  من  اب  خ  د هت  ولن  رای ن  ه ب  لاش  ا گ اهان  ی ب  عن  ن 

ت  • ت  ون  د  عد مج  اری در ن  رک د  ه ا ن  ها:اب  دن  ن  وب  س  د  اط ف وب  و مج  ق  ف  ن  رای کش  لاش  ب  ی ب  عن  ن 

عد • اری در ن  رک د  ااب  ی:معی  عن  رن  رک ی  ر  ی ب  ان  ی  ه دن  دمت  ن  واهی و خ  ودخ  دهای خ  رون  ا مدن  ار  رون  ی  رای ن  لاش  ب  ب 

طه• عد راب  اری در ن  ر ک د  ر:اب  هی  ط ن  ن  رواب  ی  ن  و ساخ  ی  اق  رای ب  لاش  ب  ی ب  عن  ن 

اورد• عد دسی  اری در ن  رک د  ت  ها، مهارب  ها :اب  عن 
ن  موف  ی  رای ساخ  لاش  ب  ی ب  عن  ر. ن  ی  ش  ت  اوردهای ن  دسی 

ن   مرب 
1ی 

7



ش  1.
دان 

لی ه دلی  ه خ  ی و ن  ر  ی  ه خ  ا خ  ق  ی  م دق  ن 
دان  ی ن  عن  ن 

د دارد؛ عادب   دن  ه عادب  خ  ار  ن  ی  هرمان ی ن 
ه ق  ار  ن  ی  ن 

8



اق  2. ی  ت 
اس 

اارای ا ن   اارای اچ  ه کاااا ی ب  اار  ی  گ  اال و اب  اای می  عن  م؛ ن  اان 
اس  اارای ا ن  ب  اق  اچ  اای  دن  مش  اان  و کش 

ان   ااد اب  خ  ی های ان  ن 
من  ا مااده ساج 

م؛ در ض  ن 
اس  ه ب  ن  ش  را داس  ی هان  ن 

ی، سج  اد صبان  دن  راه خ 
م ن 

اس  ب 

د دارد؛ عادب   دن  ه عادب  خ  ار  ن  ی  هرمان ی ن 
ه ق  ار  ن  ی  ن 

9



مهارب  3.

مان ی ان   ن  اصل ر  م که اب  ام دهن  خ 
د ان  ان  ه ب  گ ون  م که عادب  را چ  ن 

دان  د که در ن  ن 
اق  می اق  ق 

م ن 
اس  ده ب  .ا ن  ماهر س 

گرار ما در مهارب  است   م که ب  اوری  ی  اطر ن  ه چ  ش ن  ن  . ن  ه همای  ااطر اسات  کاه ن  چ 

ت  است   ت  اد عادب  من  خ  هم ان 
م
کی ار  علل  گرار، ب  ب 

د دارد؛ عادب   دن  ه عادب  خ  ار  ن  ی  هرمان ی ن 
ه ق  ار  ن  ی  ن 

10



ک  ه ب  عهد ن 
می 

م
امه مان    رب  اا اب  ش  ، مطاان    ب  ا رر  ااار، هاای ماا، ب 

اود اف  ا وخ 
احم و دردهاست   لاب  مر  ماب  ، ی  اخساساب 

11

ک عادب   ت  ب  مه ساخ  لار 



ک اصل است   ا او، ب  اق  ب  طی 
ری و اب  ی  ه مش  هادن  ن 

ارج  ن 

ال  1می 
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لوغ   وان  در سن  ب  وخ  ا ن  ن  ب  ار درست  والدب  ی  رق 

ال  2می 

13
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ن   مرب 
2ی 

ه  دی خ  دارم؟عادب  های ن 
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ن   مرب 
3ی 

ه  ی اک ر خ  ون 
م، عادب  های خ 

اد کن  خ  ود ان  دگ یدر خ  ن  ه  ام ر  رن  ود؟ی  می ش 



16

ن   مرب 
4ی 

م، 
اد کن  خ  ود ان  ی در خ  ه عادب  هان  دگ یاک ر خ  ن  ر و رو  ام ر  ب  ود؟میر   ش 



17

ه گن  ب 

دای راه،  ن  ه هایدر ان  ن  ههر ن  ، ن  رگ عادب  ت  و ب  ااد ساخ  ب  دب  ر  س 

ولو)است   ن  م، (ا  ر مای روی  لوب  ه چ  ار ، هرخ  اه ها گمی  ن  ر وهر ن  ای  ش  ت    ن 
ااف  می 

ود .می ش 



ادی1. ا ر 
درب  2. ق 

ت  3. ن  ق 
موف 

صی4.
خ 
س 
ت   ای  اخساش رص 

ش5.
ق  ه ن  ماد ن  اعن 

خالی6.
وس  ی و خ  ن 

ج  ت 
س 
و خ 

خصولاب  
م

د  دن  رگ عادب  های خ  می و ب  دی  ؟عادب  های ق  شت  ت  خ 

18

گ ران  7. ود  در دب 
ف  درب  ن  ش  ق  ان  اف ر 

دن  8. ک س  ی  مان  ی  کارر 

ی9. ود کاران  هی 
ن 

مان  10. ر ار  ر  هی  اده ن  ق  اسی 
...و



من  راه 
ن  دش  رب  رک ی  ر  وری، ب  اد چل های ف  خ  و ان  دب  عادب  خ  ن  هشت 

19



ان   م طلا و دهق 
خ 
ن 
ار   ع 

20

ال  :1می 



ک  اد ب  خ  رای ان  طه سالمب  د داری  راب  ن  ن  ک ف را  ه ب  ار  ن  ی  رج، ما ن  ه ش  :م ن 
ی• ماد سار  اعن 
مان  • ی در طول ر 

اب ک عاطف  رکردن  ب  ب 

ی•
ه عاطف  ن  دوخ  ش  ان  ان  اف ر 

ود• هی   
ن
و 

21

ال  :2می 



22

ارج  ار  درش چ 

ه خساب   گ ون  ی چ 
اب ک عاطف   ب 

ر کن  ود را ب  ان  خ  ی  م؟اطراق  ن 

ک1. ان ی های ساده و کوچ  هرب 
م

عهد2.
ن 
ت  و  صداق 

وف عاب  3. ح ن  رن  ش  ح و ن  صرن 
ب 

اداری4. وف 
ود5. ت  وخ  مامن  ی 

دن  6. ن  ش  طلن  ور  ه ن  مان  من 
ض



ت   ن  ق 
وب  است  موف  خ 

یو  ش 
ج  دگ ی است  ن  ن  ار  ر 

شت  اما  ت  دگ ی ن  ن  همه ر 

23



24

هرمان  
لق  ق  است  مشی 
ل • ه هر دلی  دارد، اک ر ن  لی ن 

ع  ی ش  ر خن  اد، کشی که در چال چاض  اس  م ب  ی لار 
د ان  ی  ر ن  ودش  ب  ش خ  د ار  ن  وان  می ن 

واده و اطراق  • ان  ار چ  ودن  در کی  ان ی، ار  ن  خ  م هوش  هت  ن 
ط  ن  ا ن  ارد ب  ی  ب  ن  ان  لد  ی 

واهد کرد دگ ی خ  ن  دون  ا ن  ها هم ر  .اما ن 

 ، وق  عد ار  دو مورد ف  دگ ین  الن  ت  ب  واهد داس  ود خ  وخ 



25

هرمان  11
ک ق  عادب  ب 

ه کردن  اهل : عادب  اول وخ  است  ن 
گر کردن  

اب  و ف  اب  خ  ههت  وخ    درون ی ن 
ن  موان  رب  دب  کردن  است  ، ن 



26

هرمان  11
ک ق  عادب  ب 

ه کردن  اهل : عادب  اول وخ  است  ن 
معی

ح 
رای خواش  ب 

رون ی• ی  ت  کردن  محرگ های درون ی و ن  ری  مدب 

ااواهن  • ااه می خ  ااه شاامت  ا ن  خ  ااه کااه مااا را ن  اادامان ی ا گ اهان  م و اق 
رد م، می ب  ی کرده ای  ر  امه رب  رب  ب 



27

هرمان  11
ک ق  عادب  ب 

دن  : عادب  دوم ن  هدرد کش  ران  مدب ّ
م؛  داری  د ن  وان  رس  مما ن  داری  دن  ن  ن  وان  درد کش  ون  ن  .خ 

م  ن 
دو می دان  دارن  ان  ن  اب  د؛ اما دردها ب  ون  روغ می ش  ادی ها ش  .س 



28

هرمان  11
ک ق  عادب  ب 

رای  لاش  ب  دن  ب  ن  ه ف رار ار  درد کش  ن  ب  و ن  ی  اداخ  ر ان  ی  اخ 
ج  ها

ه ا ن  ها را رن  دار  ط ان 
ق  ر، ف  رک ی  ر  دمی کن  ب 



29

هرمان  11
ک ق  عادب  ب 

ودم است  " دگ ی من  ف رار طولان ی ار  خ  ن  "ر 

شون  
ان  ل چ  ساموب 

اعر ف رن   س 



30

هرمان  11
ک ق  عادب  ب 

دن  : عادب  دوم ن  هدرد کش  ران  مدب ّ

ر گ ی ی  گ 
ی اب  ک یو ن 

شی 
خ 

ر  ان  ک د  خ  ک هت  وان  ب  ه عی  ه کن  را ن  رن  ح 
د و ن  ن  ن  ت  ن  دا ی  .ن 



31

هرمان  11
ک ق  عادب  ب 

دن  : عادب  دوم ن  هدرد کش  ران  مدب ّ

ون   ان  ه10ف  ق  ی 
دق 

گ ری واهد کار دب  ان  می خ  د که دلی  ون  ه می ش  وخ  ی می  ن 
ان  وق  عهادب 

ن 
ر ار   ی  ع 

ه  د، ا ن  را ن  ام دهن  خ 
د10را ان  ن  گ ر موکول کن  ه دب  ق  ی 

ه. دق  ن  ک ون  ه ی اب  لخط 

ا خ 
د ان  ان  م کاری که ب  ن 

وان  ه و می ن  ن  س  ه ای ک د  ان  ما سی  م را ادامه دهن  .م دهن 



32

هرمان  11
ک ق  عادب  ب 

دن  : عادب  دوم ن  هدرد کش  ران  مدب ّ

دن   اان  ااود درد کش  صااود خ 
شاات  مق  ت  ی کااه؛ مااا درد را ن  اار  ی  اارای خ  ب 

م  مدوست  داری  ن 
.می کش 



33

هرمان  11
ک ق  عادب  ب 

ن   مرب 
5ی 

د دهن  ام ن  خ 
ح  کاری ان  ه هت  ق  ی 

سه دق 

ررش  د و ا ن  را ب  ن  ه کن  وخ  ت  ن  س  ه ای که ک د  ن  ه هق  دن  ن  .ی کن 
و  ان  اسات  کاه خ  اد اب  اام دهن  خ 

اد ان  ن  وان  ها کاری که می ن 
ت  اان  را ن  دب 

د رن  ی  گ  ک ون  ب 
ش  ت  ن 



د که در ا ن  ها  دن  ام کارهای خ  خ 
دون  ان  شا ن  ت  وب  ن  دخ  ن  ، ت 

ا  ه ب  دون  مواخ  رشن  طراب  و ب 
ی ک اض  اهان  ر  ی  دوست  ه خ 

د دارن  دگ ی، ن  ن  هر  ان  هرماب 
ت  ق  د داس  واهن 

خ  ن 
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ی: عادب  شوم ان  ب  ود و ارر  وردخ  خ  ار  گ ران  ب  ن  ار  دب  ی  ک رق 

م؟ ری  می ک ی 
ورد ی  خ  ار  را ب  چ 

35

هرمان  11
ک ق  عادب  ب 



ن   مرب 
6ی 

اا 
ااه ش  ااما، ن 

ی ش  اال دساان  ع  اصااله ی گاام، ن  ن  ف  ااد در هماای  ارن  د  گ  ورد ب  خ  ااار  ما ب 

دهد ت  )ن  ت  ورد من  خ  ار  (ب 

36

هرمان  11
ک ق  عادب  ب 



هارم ی: عادب  چ  دار  سار  م ان 
ش  خ 

ان  های  ن  داسی  ی  ه ساخ  ش  ما ن 
ج  ده اخن  الهام ن  ن  ن  رای ا  مب  اج  داری  ی 

37

هرمان  11
ک ق  عادب  ب 



دن  در  رای مان  هرمان یما ب 
ر ق  ممشی  اداری  اار  ن  ی  ه ن  ر  ی  گ 

ه اب  اه ، ن  اق  ، ن  ی  ات 
اس 

م ار  داری  ی  ن 

اق   ی  ت 
ورد و: اس  خ  اار  ی و ب  اان  ب  اه، ارر  ران 

ه، درد مدب ّ وخ  ی ن  دار  ساار  ام ان 
ش  خ 

است  

38

هرمان  11
ک ق  عادب  ب 



ن   ، اب  ت  دا کردن  ماموری  ن  رای ن  د3ب  ام دهن  خ 
ن  را ان  مرب 

ی 

39

هرمان  
ا ا مده است  ق  ی  ه دن  را ن  د چ  می دان 



40

ن   مرب 
7ی 

ر گ ی  ه ف رددو وب  خصر ن 
دمت  شن  ون  ی  ود را ن  خ 

روار   دب  لن  لاق  /ب  ور/چ  کور/صی 
ان  /ف  هرب 

د/م من 
دری  رمد /ق  ادا/ب ّ ا خ  اش  /ب  اا دان  /ب 

لااااااااااق   ااچ  ااااااااارگ/ماااااااااردم دار/ب  ب  اسااااااااات  مدار/ر  /سی 
ت   وش  صجن  د/خ  رمن  ماد/ صادق  /هی  ل اعن  اب  ط عمومی/ ف  وب  رواب  خ 



41

ن   مرب 
8ی 

ر گ ی های  ان  وب  ی  ه ن  ا ا ن  ها ن  د ب   دو راهی که دوست  دارن 
اه مت  اان  ف ردخصار ن  ب 

د ن  ردار  ی  ن 
ت  کردن   ری/حمای  ن  / درش دادن  /رهی  ی  وس  ت  /ن  ری  ران ی/مدب  ی  ف ر /سج  یکاارا  ن  ر/ن  ی  ام کاارخ  خ 

/ ان 
ری ر هی  ل   اب 

ش  /چ  ادن  / ورر  وان  دن  / گماک کردن  / درش خ  ان  ش 
ج  اد/ الهاام ن  ولن  اادب  /ن  / عی 

ف  /کارک روهی راغ/کش  ی  ی/ اخ  عن 
دن  /کار صی  د س  من 

روی  اشی س  /ب  ...دن  و سی 



42

ن   مرب 
9ی 

ده ا ل  هان  ان  ت  چ 
وص  ط ن  ا در سه خ  ؟ لظق  الی است 

ه ش  ما خ 
دش  ح دهن 

ان  دن   اه اب  ت  ن  شات 
د ن  ن  ات 

ری که دوست  داس  ی  ن 
ع  ات  را و سه ن  اا داس  ی 

د ن  رمان  ف  ن 



43

ن   ی  وس  رای ن  مان  کاا ی ب  درسالت  ر  صاص دهن  ن  اخ 
د  ان  رد6س  ی  مان  ن  ماه ر 



هرمان  مطان    ارر ش  
ش  ق  دهان  دگ ی می کن  ن  ر 

ن   مرب 
10ی 
ما کدام 3

دگ ی ش  ن  هم ر 
م
ش  

ق  دن  شا 5؟ هشن  ون  ی  اش  را ن  ق  ان  ساه ن  عار رساالت  اب  ؟ ش  شت  ت  ا هر کدام ا ن  ها خ  ا معی  ی ب  ران  د و چ  ن 

ده،  ن  ن  ک سال ا  ا ب  رای هر کدام ب  د3ب  ن  ص کن 
خ 
مش 
هدف  

44

ش  
ق  ا5ن  ا معی  ی ب  ران  هدف  3چ 



45

ی ت  هان  بن 
خ 
س 

ا  اب  ب  لوی ملاف  ود که چ  ان  خ  هرمان  ب 
هرا ق  ن  است  ک رق 

ی1. اه کن  ی  ت 
داری اس  خ   ن 

ر  را 2. ی  مود کن  همه خ 
ا وای  اش  ب  وب  ب  می دان یدر هر کاری خ 

ه و 3. ن  س  ، ک د  ن  ط، ر  راب  ان ی ش  رب 
ی... ف  هشن 



46

ی ت  هان  بن 
خ 
س 

ا  اب  ب  لوی ملاف  ود که چ  ان  خ  هرمان  ب 
هرا ق  ن  است  ک رق 

ی که دوست  داری و درست  4. ی کارهان 
ن  ام می دان یوق  خ 

اراخت  م می دهیرا ان  گ ران  ب  اد ، دب  ان  د، ب  اون  ی ش 
ی اه کن  اخساش ک ی 



47

ی ت  هان  بن 
خ 
س 

ا  اب  ب  لوی ملاف  ود که چ  ان  خ  هرمان  ب 
هرا ق  ن  است  ک رق 

ی5. شن  ت  ی ن  ن 
ج  ت 
س 
و !!لان    خ 



48

م خ 
ت  ن 
ودن  : عادب   عامل ن 

د ک ون  ه ب  ان  د صادف  وان  ی  صی ن 
خ 
س 
م،: اک ر 

ه امرور  هشن  ج 
ن  رور  م ا  اب  های دب  خ 

ت  ل ان  ه دلی  ن  است  ن 
د که ک ون  د ب  وان  می ن 

ر  ی  ی  ن  را ن  :اب 

م
اب  می کن  خ 

ت  گ ری ان  ور دب  ون  خ  اکی 

هرمان  11
ک ق  عادب  ب 



ی ش  ان  اف راد واکت  ب  ر 

49

هرمان  
ان  اف راد ق  ب  ر 

 ون  راه اره یاکی  مچ 
دا می کن  ن  گ ری ن  دب 

م
وای  ممی ن 

اب  کن  خ 
ت  اون ی را ان  ق  گ رش  می  ب 

م داخساش های  ن  ودم هشت  ار خ  ی  ن 
در اخ 

م
وای  رممی ن  ی  گ  ت  ا ن  ها را ب  ق  م که مواف 

ی ت  کن  رر  وری ب  خ 

 ح ت  رخ  ام دهممی دهممن  ب  خ 
ن  کار را ان  اب 

واهم کرد ن  کار را خ  من  اب 

م
گر می کن 

ه های ف  ن  ر ک ر ن  ه ساب  ون  ن  اکی 

شت  − ت  ه ن  ن  م ساخ 
کاری ار  دسن 

ظوری اممن  −
ن  ان 

د− ی می کن  ه مرا صبن  ش  او همت 
ن  کار − ا اب  ت  ب  ن  ق 

واهد کردمواف 
خ  ن 

ام دهم− خ 
ن  کار را ان  ورم اب  ی  ج 

م

ن  کار را − د اب  می کردماک ر می س 

گ ه ایراه − دارمدب  ن 



م
ش 

ش 
مان  : عادب   دگ ی و ر  ن  ت  ر  ری  مدب 

ال  ی  وش  اق  ی، خ  ، سج ت  کوش  ت  ن  ق 
ن  عامل موف  رب  رک ی  ر  ان  ب  اب  ی  ان  و ا س  ی، دوسی 

شت   ت  ن 

ن  است  که  ، اب  ت  ن  ق 
ن  عامل موف  رب  رک ی  ر  شت  امورب 

ج  شت  ن 
ج  را ف رار ن 

د دهن 

50

هرمان  11
ک ق  عادب  ب 
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طراری
ر اض  ی  طراریع 

اض 
طرار

اض 
ت   اهمن 

ری• ی  گ 
ش  ت  ن 

ه • وط ن  د)PCامور مرن  ولن  ت  ن  لن  اب  (ف 
ط• خکام رواب 

است 
ص• ن 

ج 
ش  ن 

ه ار  ف رصت  های ب 

ده• ن  ح سار  رن  ف  ی، ن  ن  ف رن  ا  ار  ی، ب  ر  امه رب  رب  ب 

الاب  و •
حران  هامش  ن 

ه های • رور  مهلت  دارب 

هم•
م
ه های  ن  ت  هر ن  رداخ  همب 

م

ت  • له های گم اهمن  ع 
مش 

ی ار  •
عص  امه هان  ب 

ی• ن 
لق  ی ار  مکالماب  ب 

عص  ن 

ت  • لاف  وق  اب 
شرک رمی ها•

طاغ•
ق  ک ی و ان 

ی  ج  شت 
ک 

ی ار  : 
عص  د ن  ن  ن  هامان  لق  ی ار  ، ن  ب 

امه هاعص  ای ب 
عص  ، ن 

لساب   ی ار  چ 
عص  ارش  ها، ن  ار  ک ر 

ار ا ور و ف وری• س 
امور ق 

ماعی• ن  ی ار  ا داب  اخ 
عص  د و ن  شن  ت  امور همه ن  رعای 

ت   ی اهمن  ن 



ه  ه ایدر خ  ن  من  ان  را ر  ودب  د خ  ان  رب  لوب  ب 
د؟چ  ن  کن 

52

ن   مرب 
11ی 



م
ن  رف راری : عادب  هق  رب  ط موب  رواب 

ارد کاه • ی تاورب  می ک ی  اام کارهاان  خ 
اا ان  طه عمی    ب  ااغ دو اراب  ق  ی  ن 

دطرف   .را مخف    سار 
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م
ن  رف راری : عادب  هق  رب  ط موب  رواب 

م روب  داری  در ب  ق  م خ  ن 
ن  ت  ن  د ی  ن  ان  ی  م)ن  اط داری  ی  ا ارن  د ب  ن  (خ 

د• ن  اس  اص ب  ه داروی چ  ال ن  ی  ...دن 
د• ن  اس  ه ب  ن  کی داس 

ش  ر  ک شوال ب  ...ب 
د • ن  د ف رص  کن  واهن 

خ  ه ای ن  ک شرمان  ان  معادل درا مد سال )ب  ه ب  ن  س  (...ک د 
د• گ ردن  وب  ب  خی خ  رن  ف  ر ن  ک شف  ال ب  ی  ه دن  ...ن 
د که • ار  دارن  ی  د و ن  ن  رب  هشت  گر مهاچ 

...ف 
د• ن  دا کن  ن  ی کار ن  ان  د چ  واهن 

خ  ...مت 
ان  • ی ب  رر  دهداب  ی ن  رر  ما اب  ه ش  د کشی ن  واهن  ده و می خ  ...گم س 
د• ن  ان  هشت  ودب  است  خ  معی می 

ح 
ال  ی  ه دن  ...ن 

رد• گ د  وش  ب  ان  خ  هی  د که ن  ن  اچال هشت  ک دوست  ب  ال ب  ی  ه دن  ...ن 
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م
ن  ن  اهل : عادب  هش  ی  وس  دن  و ن  وان  است  خ 
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هم
ن 
رای : عادب   ی ب  ر  امه رب  رب  شمب  ه خ  دگ ی ن  ودخ  روجو رسن 

ات  کا • عالن  ماان  و ف  ماا ر  اود، خن  اه خ  ان  ی رور  ر  امه رب  رب  ارای در ب  اا ی ب 
رد ر می ک ی  ط 

ود را در ن  شم و روج خ  ه خ  دگ ی ن  رسن 
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اب  اهل : عادب  دهم اب  خ  رل هت  ی  ودش  است  کن  خ 

ر • ان  هایب  خ  رل می کن  هت  ی  سلط دارد و ا ن  ها را کن 
ود ن  د و ار  ا ن  هاا خ 

رد هره می ب  ود ن  د خ  هت  رس  در چ 
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دهم ار  اره ار  اول : عادب  ب  ددوب  روغ می کن  .ش 
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شت   ت  ان  راه ن  اب  ن  ب  اب 
گرار کن   ار ب  ن  ب  دب  ن  ن  راه را خ  د اب  ان  دب  ن 

ما
ه ش  وخ  ار  ن 

ارم اش ک ر  سی 


